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Compétences psychosociales en TPS

Particularités de l'enfant TSA

Intervention de Jeanne BOESINGER
PR TSA 27



Objectifs de cette intervention

 Apporter aux enseignants des informations générales sur les TSA

 Expliquer la démarche d’évaluation

 Aborder les points de vigilance et les éléments de repérage

 Proposer des activités utilisant la médiation musicale pour soutenir 
le travail autour des compétences psychosociales (reporté au 25 mai)
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Ce PowerPoint comporte de nombreux « hyperliens ».

Il faut être connecté à internet pour accéder aux 

ressources disponibles par ces liens.

Pour info: quand vous déplacez la souris sur la diapositive, la « main » 

change d’aspect au niveau des liens.



Troubles du Spectre de l’Autisme
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Un petit QUIZZ pour démarrer …

https://forms.gle/PLrmvX1HqVGGLYZa8

https://forms.gle/PLrmvX1HqVGGLYZa8


Troubles du Spectre de l’Autisme
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lien de la vidéo ici

https://www.autisme-les-premiers-signes.org/#Introduction


Troubles du Spectre de l’Autisme
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Démarche d’évaluation
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Démarche d’évaluation

3 niveaux:
1- repérage (professionnels petite enfance, EN, PMI, médecins)
2- diagnostic simple (libéraux ou CMP, CMPP, CAMSP…)
3- diagnostic moyenne complexité (ETADA) et complexes (CRANSE)

Pour passer par PCO -> fiche d’adressage (médecin)

Outils à dispositions sur handicap.gouv.fr : 
- repérage développement inhabituel (<7ans)
- brochure famille explication parcours après diagnostic
- affiche explication parcours de prise en charge précoce
- fiche sur forfait d’intervention précoce
- fiche sur le parcours de bilan et d’intervention précoce, MDPH
- carte et liste des plateformes
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http://cra-normandie-seine-eure.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=124
Formulaire ADRESSAGE par médecin.pdf
https://handicap.gouv.fr/autisme-et-troubles-du-neuro-developpement/intervenir-precocement-aupres-des-enfants/article/les-outils-du-reperage-et-d-information


Ressources

J. Boesinger PR TSA 27

UNIDEP : unité d’intervention développementale précoce : 
18/36 mois, Evreux, Rouen. Sans notification MDPH. 
Repérage/suivi des enfants TSA. Interventions précoces.

http://cra-normandie-seine-eure.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=237
http://cra-normandie-seine-eure.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=132
https://www.normandie.ars.sante.fr/system/files/2021-02/Plaquette%20PCO%2076%2027.pdf
https://handicap.gouv.fr/autisme-et-troubles-du-neuro-developpement/intervenir-precocement-aupres-des-enfants/article/campagne-agir-tot-pour-le-reperage-precoce
http://www.laronce.asso.fr/fr/unidep-les-loupiots/presentation-unidep


Points de vigilance et éléments de repérage
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Lien vidéo ICI

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-02/tsa_-_des_signes_dalerte_a_la_consultation_dediee_en_soins_primaires_1er_ligne_-_synthese.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=haD33An_igQ
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Signes d’alerte pouvant faire penser à l’autisme
Attention: c’est l’existence de plusieurs symptômes, issus des 4 catégories, qui persistent dans le temps qui 
doit vous alerter. Ces signes, pris séparément, ne sont pas caractéristiques de l’autisme.
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Ressource
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Sur le lien caméra, petit tutoriel pour accéder aux items 
de repérage TSA des médecins (infos intéressantes à 
connaître par équipes de 1ère ligne)

https://pod.ac-normandie.fr/video/9099-tuto-pour-voir-elements-de-reperage-medecinsmp4/3b37474ecacd00390603ee1f9c2973f075c23ac6d565e3d7b454a9e8e947da72/?autoplay=true


Agir le plus tôt possible, même sans diagnostic
=> pistes d’activités musicales pour soutenir 
le travail autour des compétences psychosociales
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Recherches en neurosciences et musique:
H. Platel
I. Peretz
E. Bigand
P. Lemarquis
J. Bolduc
Recherches en musicothérapie:
T. Wigram et C. Gold
M. Thaut
K. Libertus § al.
M-A. Gernsbacher § al.
G. Vaillancourt
Méthodes actives d’éveil musical:
E. Willems
J. Dalcroze
C. Orff
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Lien de la vidéo ICI

https://www.youtube.com/watch?v=BdpWnBlR3Xc
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Suite de la présentation 
prévue le 25 mai 2021

(en raison du manque de temps le 23/03) 

Je laisse les diapos (16 à 22) qui serviront de support pour la suite.
N’hésitez pas à expérimenter des activités, la démarche proposée, 

pour en faire un retour le 25 mai (base des échanges)



Pistes d’activités musicales pour soutenir 
le travail autour des compétences psychosociales
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La musique comme:
> facilitatrice de l’acquisition du langage
> outil de socialisation 
> instrument de communication
> support de travail de l’attention
> entraînement de la mémoire
> soutien au développement moteur
> support à l’expression des émotions

Type d’activités musicales:
> écoute d’ambiances et paysages sonores
> rituels (chanson du bonjour, repères sonores/moments de la 
journée)
> jeux d’imitation
> jeux de doigts
> comptines corporelles
> jeux avec le instruments en groupe
> jeux rythmiques/corporels

PRINCIPE
Transformer un exercice non musical en exercice musical. 

Garder l’objectif et utiliser la médiation musicale pour développer les compétences visées.
« Musicaliser » les apprentissages en « sonorisant » les exercices.

Cadre stimulant. 
Immersion sonore au quotidien: « bain musical ».



Pistes d’activités musicales pour soutenir 
le travail autour des compétences psychosociales
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Proposition de comptine pour le rituel du matin :
Sur 3 notes (do ré mi) 
Pour le Couplet (prénom enfants) = jouer sur 2 notes seulement (1 hauteur pour « bonjour » /1 
hauteur pour « le prénom) »
Au moment de nommer chaque enfant : le pointer du doigt, le regarder, et Atsem touche les 2 
épaules (en se plaçant derrière).

Bonjour les enfants 
Bonjour à chacun 

Bonjour XXX
Bonjour YYY

…. (autant que d’enfants)
Bonjour, les adultes 

Bonjour tout le monde.

https://pod.ac-normandie.fr/video/9091-comptinebonjourmp3/d33b84c5051761e6505dbccbc9cc4cd7b1c55ebb2e35d7f8e676b0d83083b028/


Pistes d’activités musicales pour soutenir 
le travail autour des compétences psychosociales
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Petits jeux avec les instruments :
- jeux d’imitation (même instrument; je joue/je ne joue pas; même pulsation)
- jouer/ne pas jouer selon un signe corporel : en groupe (PE/élèves) ou en binôme (1 adulte/1 
enfant)
- jouer « le même instrument » (parmi 2 ou 3 identiques devant chacun) : binôme (adulte/enfant ou 
enfant/enfant avec étayage adulte)
- communication avec le chef : celui qui a le même instrument que celui joué par « le chef » (l’adulte 
au début puis un enfant) joue (chaque enfant a 1 instrument devant lui -> instruments différents 
répartis dans le groupe)

Écoute d’ambiances et paysages sonores: pas dans la neige, voiture roulant sur gravillons, oiseaux, 
porte qui se ferme, bruits de l’école, eau remuée par une main, eau qui coule, …

La musique pour faciliter les actions motrices: jeux dansés, support pour les parcours de motricité …



Ressources
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Tous les ouvrages sur l’éveil musical, l’éducation musicale à 
la maternelle sont intéressants pour avoir des idées 
d’activités à proposer.

Laissez place à votre créativité en reprenant les idées 
principales des jeux et en les adaptant: 
-> à vos situations de vie de classe,
-> en fonction des compétences psychosociales que vous 
souhaitez développer.

Aide par des intervenants extérieurs.

=>  cf site éducation musicale 27 (id et mdp = identiques Iprof)

http://education-musicale-27.spip.ac-rouen.fr/
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« Par le cycle de l’effort et de la récompense, la musique s’affirme comme la 
mère de tous les apprentissages: c’est elle qui nous apprend à apprendre, et 
permet ainsi de mieux développer des qualités telles que la concentration, la 
mémorisation, la précision, l’anticipation … requises dans tous les 
apprentissages scolaires »  Isabelle Peretz

« La musique permet de mieux vivre ensemble. En apprenant à être attentif 
aux sons, on apprend à être attentif aux autres, à mieux décoder le langage 
des interactions sociales, y compris les non-dits. » Nina Braune
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Questions

Échange 
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Merci pour votre écoute

Je reste disponible par mail: jeanne.boesinger@ac-rouen.fr

-> Proposition pour votre journée du 25 mai 2021 :
- retour sur expérimentations « musique » en classe 
- éventuels prolongements et informations complémentaires
- exemple(s) d’application de la démarche proposée : à partir de 
compétences sociales ciblées, imaginer des activités musicales pour 
les travailler
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mailto:jeanne.boesinger@ac-rouen.fr

