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« Agir, S’exprimer, comprendre au travers de l'activité physique » est une expression qui souligne
I'intention d’amener les enfants a dépasser le « faire » pour parvenir a « penser le faire ».
L'enseignant congoit des situations, riches et stimulantes, afin de mobiliser les comportements
attendus et de favoriser I’activité réelle de tous les enfants. |l veille a la sécurité physique et
affective et vise a ce que les enfants prennent du plaisir a agir, qu’ils découvrent leurs possibilités
corporelles et qu’ils soient engagés dans la transformation de leurs actions familieres.
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L'enseignant doit matérialiser les progrés de maniére a ce que I'enfant puisse les identifier et prendre
conscience des nouvelles possibilités acquises. Ces situations comportent des buts évolutifs, explicités
par des critéres a la portée des enfants afin de s’adapter aux possibilités de tous, de permettre a
chacun de s’approprier le sens du progres.
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