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LA PEUR 

CONSTRUCTION SYNTAXIQUE 
EXPRESSIONS 

 
- Je claque des dents 
- J’ai une peur bleue 

LES SIGNES DE LA PEUR 
 

- La chair de poule 
- Mon cœur bat très fort 
- Les mains moites 
- Je tremble 

CULTURE 
 

Le Yéti 
Le Loup 
Le Vampire 
La sorcière 
L’ogre 
Le monstre du placard 
 

CHAMP LEXICAL 
 

- La frayeur          -   effrayé 
- La crainte          -   paralysé 
- L’inquiétude 
- La panique 
- La frousse 
- L’effroi 

 

CE QUI FAIT PEUR 
(à faire écrire directement par quelques 
enfants) 

 
- Les araignées 
- Les fantômes 
- Les dinosaures 

CE QUI ME RASSURE 
 

- La lumière 
- Papa et maman 

 


