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Défi NÂ° 5 : C'est décidé, je travaille les émotions avec mes élèves ! 

Le bien-être de l’enfant suppose que tous les domaines lui soient offerts régulièrement. Les neurosciences nous
apprennent qu’il se passe des choses très importantes entre 2 et 6 ans du point de vue du cerveau de l’enfant. Cela
confie aux enseignants de l’école maternelle une responsabilité considérable. Le bien-être de l’enfant, le fait de vivre
plutôt des émotions positives, sans trop de stress, est l’une des conditions pour que le cerveau se développe
convenablement. (Viviane Bouysse)
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