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30' d'activité physique quotidienne - cycle 1

En lien avec la groupe EPS 27, la mission maternelle 27 vous propose une vidéo présentant la mise en place des 30'
APQ dans les classes préélémentaires :

De plus, des propositions d'activités permettront facilement à vos élèves de développer une activité physique de
manière autonome :

En maternelle, les 30' APQ peuvent se décliner en récréation en anticipant l'aménagement de la cour de récréation.
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