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Brève NÂ°56 - Le sommeil : Un levier pour la réussite de tous les élèves

Le sommeil est un élément fondamental du développement de l'apprentissage et du bien-être de l'enfant et de
l'adolescent.
 Vous découvrirez une présentation synthétique des apports du sommeil et son importance dans les journées de nos
élèves de maternelle.
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